REDUISONS
NOS DECHETS
AU QUOTIDIEN




CHACUN DE NOUS JETTE
623 Kg de déchets par an

* Données RA Bil Ta Garbi 2020

P Une partie est triée et
recyclée grace au geste de
tri des habitants chez eux et
en déchetterie

P Une partie a été valorisée en
compost et en énergie grace
a nos installations

P Une partie est encore enfouie
car non recyclable et non
valorisable

REDUIRE LA QUANTITE DE NOS DECHETS, C’EST... :
Avoir moins de déchets a collecter, transporter et traiter
Limiter les dépenses de gestion publique des déchets

Limiter notre consommation de ressources naturelles

Limiter la pollution et les impacts sur I'environnement

Faire des économies
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Soutenir la solidarité et '’économie circulaire i

Préserver notre santé




AVEC CE GUIDE

PRATIQUE

le Syndicat Bil Ta Garbi vous fait
faire des économies et du bien
a la planéte, en vous apportant
des pistes et astuces pour réduire

chaque jour la production de vos
déchets.
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Ce guide peut étre télécharge
Sur notre Site biltagarbifr et
étre complété par dautres
gesSteS pour lutter contre le
gaspillage alimentaire, favoriser

le compostage et le jardinage au
naturel, ...
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NE PRODUIT PAS ¢ L},



JUTILISE des produits simples et respectueux de Penvironnement
comme le vinaigre blanc, le bicarbonate de soude, le savon noir ou affichant
des éco-labels pour faire mon ménage et mes produits cosmétiques. Ma
santé en sera préservée et |'utilisation de produits dangereux réduite.
Je pense a faire moi-méme plutét que d’acheter tout prét. Cest aussi
éliminer les produits chimigues nocifs et les emballages.

JE PEUX FAIRE MOI-MEME

P MALESSIVE
P MON NETTOYANT Toutes nos
recettes pour
P MON MULTISURFACE faire soi-méme
p MES NETTOYANTS TOILETTES sont sur
p MES BE-WRAPP
p MES TAWOSHI
Y AN
STOP AU JETABLE
A
*
QQ%‘:) ASTUCE ! 1Kg de lingettes = 1Kg de déchets !!

- Elles finiront a la poubelle et ne sont pas
Je découpe dans une serviette plus efficaces gu'un torchon ou qu'un
de toilette abimée des carrés, tissu microfibre par contre elles coltent
et je couds leurs bords. Ainsi, beaucoup plus cher !

avec 10 carrés démaquillants
lavables, j’économise plus de
3 000 cotons jetables !

Demandez votre
autocollant Stop-Pub
sur biltagarbi.fr




Les emballages présentant
des logos aux losanges rouges
doivent aller a la déchetterie car
ils contiennent des éléments

SS®

ATTENTION

dangereux.

DANS LA SALLE DE
BAIN, JE PEUX:

P UTILISER des produits rechargeables

P UTILISER des produits solides, sans
emballage

> PREPARER mes cosmeétigues et

produits d’entretien

ET S| JE PRODUIS
UN DECHET,

JE PENSE A
BIEN LE TRIER

oD

DANS LA CUISINE,
JE PEUX:

CUISINER mes restes de repas

UTILISER un emballage alimentaire
réutilisable (bee-wrap, charlotte...)

FABRIQUER mon liquide vaisselle

DANS LE JARDIN,
JE PEUX:

COMPOSTER mes biodéchets

(organiques et déchets verts)

ADOPTER les méthodes de broyage,
paillage, mulching...

EN SAVOIR PLUS : [

Consultez les guides

.« JARDIN ZERO DECHET »
&
. «POTAGER ZERD PHYTO »
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Besoin d'un a areil a MD]NS D'E"MBALLAGESf

| e i Condeiin . MOINS DE MATIERES PREMIERES +
d’ :
bl g Lok g MOINS DE TRANSPORT +
nombreux: aites fntarnet MOINS DE DECHETS !
existent ou tout simplement
iy gl b MOINS D'EMBALLAGES,

LORS DE MES ACHATS

JE PRIVILEGIE rachat des produits de qualité qui vont durer dans le
temps et des produits réparables, et s'ils tombent en panne je pense
réparation.

JE FAIS MES COURSES avec un cabas ou un panier et jévite les sacs &
usage unigue.

QUALITE « DURABILITE - REPARATION

Q. ?0:

NOUS UTILISONS EN MOYENNE UN
SAC JETABLE QU'UNE VINGTAINE
DE MINUTES !

ALORS QUIL RESTE UNE ETERNITE
DANS LA NATURE.

JESSAIE Ie plus possible de choisir des produits
avec peu d’emballages (produit concentré, avec
recharge, grand conditionnement, vrac ...).

ou a mes voisins et ainsi je
crée du lien.

C’EST QUE DU +

POUR NOTRE ENVIRONNEMENT !




Offrons toujours une
seconde vie anos
déchets avec 'annuaire
des réparateurs de votre
région sur :

www.reparacteurs-aquitaine.fr

POUR MES ACHATS
EN LIGNE, JEPENSEA:

P ACHETER de seconde main et/ou
reconditionné b

D GROUPER mes achats
b REUTILISER i csonsdeiivmison: P

JE CONSOMME
ECO-RESPONSABLE:

EN FAISANT MA LISTE DE
COURSE POUR NACHETER
QUE LE NECESSAIRE

JE PRENDS mon sac cabas ou

mon panier

JE PRENDS mes contenants

réutilisables (sac a pain, bocaux,
filets ou sachets a vrac...)

JE PREFERE les emballages

consignés qui servent plusieurs fois

JE CONSOMME des légumes, des
fruits de saison et des produits locaux

JE PRIVILEGIE le matériel de

seconde main

3 | astucer |

En buvant 'eau du robinet,
. jévite de Pemballage et elle

coiite 40 a 300 fois moins

cher. i

POUR MES TEXTILES,
MES OBJETS, MES
APPAREILS

JE PRIVILEGIE Ie réemploi (bou-

tiques, sites Internet...)

JE PENSE aux recycleries, zones de
gratuité, vide-greniers...
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AU TRAVAIL

MES ACHATS PROFESSIONNELS

J'achéete comme pour la
maison des éco-labels, des
produits rechargeables, du
papier recyclé, des imprimantes
collectives, jévite le matériel
a usage unique et les produits
suremballés...

MES PAUSES

JUTILISE une tasse et une gourde

J'UTILISE des carafes et des verres
réutilisables pour les réunions

JE PRIVILEGIE e café et le thé en vrac

J'APPORATE mon déjeuner dans un
contenant réutilisable

JE FAIS APPEL a un traiteur utilisant
des contenants réutilisables, des
produits locaux et du vrac

MON ACTIVITE

JE DIS STOP AU GASPILLAGE EN :

IMPRIMANT mes documents QUE
si nécessaire

UTILISANT e verso des feuilles

comme brouillon

DEMATERIALISANT mes documents

A

& | ASTUCE! |

Trouvez du mobilier
professionnel a petits
prix, de seconde main
mais en bon état,
aux Hangars d’AIMA
a Salies de Béarn et
Osserain

aimaletrocoeur.org

,§; ' ASTUCE!

Créerunespacededon
dans mon entreprise
ou échanger avec vos
collegues.

Eviter les gobelets
jetables a la pause
en programmant la
machine a café et en
apportant sa tasse.


https://www.aimaletrocoeur.org/

A U'ECOLE

CARTABLE ECO-ELEVE :
PRENDRE des éco-labels

REUTILISER Ies anciens cahiers en brouillon
UTILISER des fournitures rechargeables et durable

ACHETER mon cartable et ma calculatrice doccasion

vV vV VvVyv

ACHETER mes fournitures au détail dans des
magasins spécialisés

& | ASTUCE!

Faire un état des lieux
des fournitures a la fin de
Ilannée pour la rentrée
suivante. Donnez ce dont
vous n’avez plus besoin.

POUR ALLER PLUS LOIN :

Faites appel au réseau des Ambassadeurs/
drices du Tri du Syndicat pour des animations
et un accompagnement a la lutte contre
le gaspillage alimentaire et/ou la mise
en place du tri en classe et dans les cantines.

\9
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PENBDANT MES LOISIRS

MES ACTIVITES SPORTIVES

P JE PRENDS une gourde
p JE RESPECTE le matériel pour quil

dure plus longtemps

JACHETE d'occasion du matériel ou
j'utilise le troc d’éguipements

JE PREPARE moi-méme mes encas
(bars énergisantes)

JUTILISE un savon et shampoing
solide pour la douche

LES FESTIVITES

JE PENSE a prendre un gobelet réutilisable

JE PREPARE moi-méme mes cakes,
apeéritifs, jus de fruits, légumes a croquer
gateaux

JE PENSE a Ia location de matériel
pour mes soirées.

JUTILISE de Ia vaisselle et des couverts
lavables pour mes réceptions

EN SORTIE

Au restaurant je demande a emporter
ce gue je n'ai pas terminé dans un doggy
bag. J'utilise des tickets dématérialisés
pour les sorties culturelles (cinéma,
spectacle...).

d | ASTUCE! |

- Je privilégie les loisirs
créatifs pour faire moi-
méme ma décoration, ma
cuisine, mes déguisements,
mes emballages cadeaux
(furoshiki).

>
=

MNos recettes pour faire soi-méme sont sur
BILTAGARBI.FR
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CONSOM'ACTEURITRICE :

10 QUESTIONS A SE POSER ———

DES ACTEURS LOCAUX ET VOS COLLECTIVITES
PEUVENT VOUS ACCOMPAGNER POUR REDUIRE
VOS DECHETS.

Est-ce que j'en ai besoin ?

Est-ce que cet aliment est de saison, produit localement, non
emballé ?

Est-ce que je gaspille les aliments, les matiéres ? Ai-je éteins
mon ordi, la lumiére, débranché mon chargeur ? Ai-je pris trop
de pain a la cantine ?

Est-ce que je peux louer, emprunter, mutualiser au lieu
d’acheter ? Est-ce que je peux donner, vendre au lieu de jeter ?

Est-ce que ce produit est durable ou 4 usage unique ? De bonne
qualité ou vite obsoléte ?

Est-ce que je peux le faire réparer ?

Est-ce que qu’il est nocif pour la santé et 'environnement ?

Est-ce que je peux le faire moi-méme avec des matiéres simples
et naturelles ?

Est-ce que j’ai pensé a prendre mon panier, mes sacs en tissu,
mes bocaux pour les produits en vrac ?

Est-ce qu’en réfléchissant avant d’acheter, je ne fais pas
finalement des économies car je n’achéte que ce dont j'ai
réellement besoin ?




Pour aller plus loin,
voici une liste non exhaustive
de sites Internet et

dapplications gratuites :

garbi s des Gaves

=C pays
/\ Basaue

N’ATTENDONS PLUS

AGILSSONS

POUR LA REDUCTION
DES DECHETS !

TERRITOIRE
ZERD DECHET ‘ff_.f

)"
ry @)
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GASPILLAGE

ADEME

ADENCE DE LA
TRANSITION
ECOLOGIQUE

SiteS Internet

longuevieauxobjet.gouv.fr
serd.ademe.fr
lesretournees.fr
consommonssainement.com
zerowastefrance.org
famillezerodechet.com
mumacontrecourant.com
agriculture.gouv.fr/antigaspi
casuffitlegachis.fr

agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers

s Guide du tri

¢ Too good to go
® Etiquettable

7, rue Joseph Latxague
BP 28555 - 64185 BAYONNE cedex
BILTAGARBI.FR

contact@biltagarbi.fr

nemno

mokigom |mprimé sur papier recyclé


https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/
https://longuevieauxobjets.gouv.fr/
https://serd.ademe.fr/
https://lesretournees.fr/
https://consommonssainement.com/
https://www.zerowastefrance.org/
https://www.famillezerodechet.com/
https://mumacontrecourant.com/
https://agriculture.gouv.fr/lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire
https://www.ademe.fr/ca-suffit-le-gachis

